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Pamekasan - Guna menjaga kesehatan dan kebugaran tubuh, Prajurit dan Persit
KCK Cabang XLV Kodim 0826 Pamekasan melaksanakan senam bersama
dilanjutkan olahraga Volly di lapangan Makodim 0826 Pamekasan, Jum'at
(18/03/2022) pagi.

Kegiatan senam bersama dipimpin Komandan Kodim 0826 Pamekasan Letkol Inf
Ubaydillah dan diikuti oleh seluruh prajurit.

Selain untuk menjaga daya tahan tubuh olahraga bersama juga untuk
meningkatkan hubungan kekeluargaan diantara prajurit Kodim 0826 Pamekasan. 

Letkol Inf Ubaydillah langsung memerintahkan kepada seluruh anggotanya untuk
mengikuti senam bersama Persit sebelum melaksanakan pekerjaan dikantor.
Kegiatan senam bersama dilaksa akan setiap hari Jum'at.

"Saya perintahkan kepada seluruh anggota Kodim 0826 Pamekasan setiap hari
Jum'at, untuk mengikuti senam bersama dengan ibu persit, sebelum
melaksanakan aktifitas di kantor," ucap Letkol Inf Ubaydillah.



Selain senam bersama kegiatan juga dilanjutkan dengan olahraga Volly yang
dilaksanakan di Lapangan Volly Kodim 0826 Pamekasan.


